
2024年度 第3回指導員・準指導員 養成講習会

 
会　期 2024年　1月 20日（土）～  21日（日）

会　場 兵庫県　ハチ高原スキー場

本　部 ニューみちや　　　℡ 0796-45-0605

責任者 小山　雅史 (一財)大阪府スキー連盟　会長

担当理事
兼主任講師

松山　三公子 (一財)大阪府スキー連盟　教育部理事

講　師 中辻　美香 (一財)大阪府スキー連盟　常任技術委員

須山　明子 (一財)大阪府スキー連盟　常任技術委員

日　程 時間 備　考

1月20日 9:15 受付(交流センター )
(土)

9:30 開会式～

実技講習
11:30

13:00
実技講習

～

15:30

1月21日 9:00
(日)

～

実技講習

11:30

13:00
実技講習～

15:00 閉会式

【理論自習範囲】

・スキー教程P.60～93 基礎パラレルターンへの指導の展開

・スキー教程P.94～191 パラレルターンへの指導の展開

ターンの制御、斜面への対応、カービング、レースへの対応

・スキー教程安全編 スノースポーツ救急法、山岳スキー

(一財)大阪府スキー連盟


